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謹んで初春のお慶び申し上げます
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２０２４年の干支は 『甲辰 きのえたつ』

「春の日差しが あまねく成長を助く年」

｢辰｣は12支の中で最も縁起の良い干支で、物事を良い方向に導く。

甲辰は 新しいことを始めて成功したり、準備してきた事が成就する

縁起の良い年 と言われているそうです。

皆様にとって 心ときめく 幸せな1年でありますように！

2024年の干支は

児島花回廊にて

２０２３.9.23



特別養護老人ホーム
昨年も、ご入居者様 ご家族様には 面会制限等

感染対策にご協力頂きましたこと、心から感謝申し上げます。
今年は、御家族様との 心安らぐひと時を、増やしていきたいと思っています。

1日1日を、より魅力のあるものと感じて頂けるよう、
一緒に 楽しく過ごさせて頂きたいと思います。

生活相談員　谷﨑　博明　・　介護主任　江木 好美

2024年　元旦

あけましておめでとうございます

在宅介護支援センター
今年も 地域の身近な相談窓口として

介護や福祉、医療、認知症のこと等 様々なご相談を お受けしていきます。
皆様が 住み慣れた地域で 安心して暮らしていけるよう お手伝いしますので、

よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　ケアマネジャー　横田 直子

デイサービスセンター
旧年中は ありがとうございました。

色々と制限のある日々を 職員一同、チームワークで乗り切って参りました。
今年も楽しくて、わくわくする 1年になります様に 皆で頑張ります！

ご利用者様とご家族様、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　主任　秋岡 千尋

新年の幕開けにあたり、皆様のご健勝とお幸せを心よりお祈りいたします。

またいつも温かく愛光苑をお支えいただきありがとうございます。

本年の目標は 愛光苑のモットー

「Love ＆ Brilliance あたたかな心 あふれる光を」としました。

安心して穏やかにお過ごし頂けるよう、

職員一同、一丸となって 介護サービスの質の向上に努めて参ります。

新たな年が 希望に満ちた平和な一年となります様 お祈り申し上げます。

愛光苑  理事長    筒井　恵子



クリスマス会

蓑輪様、永原様、石井様、河藤様、岡田様、船岳様、伊澤様、吉野様、土屋様、小倉様、中原様

サンタが愛光苑に
やってきた!?

～愛光苑　ウクレレ隊～
毎週月曜日に クラブ活動
メンバー　絶賛募集中♪

2023年12月4日(月)

毎年恒例の『クリスマス会』
今年は蓑輪先生ケーキ教室の
｢スイートピーの会｣の皆様と、
クリスマスミュージックカフェ
(ミニ音楽療法)を開催しました。
ウクレレ隊が クリスマスの曲
を演奏してくれました。
最後は サンタ＆トナカイが
登場してみんなで盛りました ♪
美味しいケーキ、楽しい音楽で、
素敵なクリスマス会でした。

新メンバー　仲間入り♡

『スイートピーの会』は発足以来、平成9年5月から、毎月 第1月曜日に来させていただいています。
去年からは、第4月曜日にもお伺いすることになりました。

私達も微力ながら、お手伝いできるよう努力したい！と元気を頂いた1年でした。
笑顔で『手作りのケーキ美味しいわね』と喜んで頂けて、楽しくて嬉しいです。

本年もよろしくお願いいたします。

ボランティアの方々にお世話になっています

令和4年秋から愛光苑カフェと
オレンジカフェのお手伝いをさせて頂いています。
皆様の『美味しい！ありがとう！』の声と笑顔に

お会いできるのが楽しみです。
これからもよろしくお願いします。

安岡様、神田様、立石様、中野様、丸尾様

安岡様よりひと言

スイートピーの会　蓑輪、永原



　　屋外機能訓練（in 吉備津神社）　　片岡 優 (生活相談員）
桃太郎伝説ゆかりの神社、吉備津神社へ行ってきました。

お天気も良く、日頃の歩行訓練の成果を発揮して頂きました！
日光を浴びると、骨を強くする、脳の健康に役立つ、免疫力が上がる、

ストレス解消等、沢山のメリットがあります。
これからも、皆様と楽しみながら健康増進に努めていきます。

吉備津神社へ行きました

ある午後のひと時
（デイサービスセンター）2023

2023・11/1・2



デイサービスセンター

～2023年9月16日(土)～
特養・ショート 

敬老式典
コーラスあじさいの皆様♪

お祝い歳の方は9名 おめでとうございます！

～2023年～ 於：愛光苑ホール

石井マサエさん 103歳おめでとう！
2024年 1月で 104歳です♪

浦安学区　年長クラブ
~2023･10･5~

ひかり幼稚園　慰問
~10月3,５日~

毎年、環境整備のため中庭の
草抜きをしてくださっています。
綺麗にしてくださり嬉しいです。

職員一同、
心より感謝申し上げます！！

かわいい みなさんが きてくれて
とても うれしかったです！

うたもおどりも かわいかったよ♡
また きてくださいね🎵

たのしみに まっています。



ゲーム大会（特別養護老人ホーム）

宣誓!

スポーツの秋、季節を感じて頂けるように、新しい競技
に挑戦して頂いたり、笑い声がたくさん聞こえる楽しい
1日となりました。個々のお身体の状態に合わせ、ご無理
のない範囲での丁寧なリハビリを行っておりますので、
ご安心頂ければと思います。　　介護職員　坂東 大輝　

2023.10.14
  

編集後記
皆様には 健やかな新春をお迎えになられたことと、お慶び申し上げます。

愛光苑は 安心してくつろげる、温かい 我が家のようなホームを目指しております。
新しい生活スタイルを参考に、ご利用者様・ご家族様に寄り添いながら

以前のように ご家族様とご一緒に過ごして頂ける機会を、増やしていきたいと思っています。
本年も笑顔溢れる 幸せな1年でありますように、どうぞよろしく お願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集委員　谷崎・中田
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