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	第81号
	2024年7月発行

	かがやき新聞　
	MUSIC  THERAPY
	音楽療法
	音楽の特性を活かして、健康の維持、心や体の機能回復、問題行動の改善、 生活の質の改善など、障害の有無や年齢は問わず、お子様から高齢の方まで 副作用の心配等も無く、安心して行うことができるのが音楽療法です。 声筋を鍛える事で飲み込む力を強め、お腹から声を出す事で心肺機能を 強化します。また姿勢を保ち、声を出して踏ん張ることで転びにくくなります♪
	小橋 由紀様が 素敵なお雛様を 寄贈してくださいました
	女の子のひなまつりは、健やかな成長を願う行事です。 桃の花には魔除けの力があり、病気や災いを遠ざけ 縁起が良い物として飾られるようになりました。 ひな人形をすぐに片付けないと、婚期が遅れるといわれますよね。 すぐに片付けるのは、大切なものを丁寧に扱い、身辺をきちんとする という躾の意味が込められているそうです。
	愛光苑ホームページをリニューアル致しました。 ご家族・地域・愛光苑を繋ぐホームページです。 ご覧になって頂ければと思います♪ 愛光苑ホームページ　http://www.aikouen.info　　
	愛光苑
	地域
	ご家族

	初詣　2024/1/6~11
	今年も お花見をしました　    2024.4月
	愛光苑の前で、恒例のお花見🌸 気持ちの良い風と共に、皆様とランチを頂き、満開の桜を 楽しみました。 鼻歌も自然と 出てきます♪ 今年もキレイで 最高でした～♪
	～願い事～
	健康第一！ 家内安全！ 平和な毎日♪



	special
	愛光苑の前の桜 記念に 📷はいチーズ！
	デイサービス
	河津桜ドライブ
	アニマルセラピー　
	児島湖花回廊は、DOWAグループ による地域イベントです。 ご利用者の皆様も毎年綺麗な桜を、 楽しみにしておられます♪
	藤田の遠藤牡丹園へ 　　行きました！ 屋外機能訓練の成果を 　　発揮して頂きました♪
	餅つきをしました 　　　～2023/12/27～

	お花見
	お天気の良い日に 愛光苑の前の フロンティアパークへ皆で満開の桜を 観に行きました。 『今年もキレイね～♪ すごいね～！』 気持ちの良い 風に吹かれて、 とても良いお散歩に　 なりました。



	special
	2024・4・10
	特養
	可愛い猫ちゃん ワンちゃんにメロメロ♡
	沢山の可愛い動物達とボランティアに 来てくださいました。 動物とのふれあいは、ストレスの緩和や情緒の安定、血圧の安定や自発的な意欲の向上、離床率の向上への効果があります。



	初釜  FIRST POT
	新しい年を迎え 最初にお釜に火を入れるため『初釜』といいます。 ボランティアの船越様が お抹茶を点ててくださり、皆様には美味しい お菓子とお抹茶で、新春らしいひと時を お過ごしいただきました。 1年間、元気で 健康に 過ごせます様にと祈っております。
	ボランティア交流会
	お世話になっている、 ボランティアの皆様と 交流の場を持たせていただきました。 喫茶、音楽療法、生け花、詩吟、 パッチワーク、環境整備、等、 日頃より様々な活動で サポートしてくださっています。 ボランティアに興味がおありの方は ぜひ、いらしてください。 よろしくお願いいたします♪

	ひかり幼稚園様
	ひかり幼稚園の皆様から、 キリスト教の花の日にちなんで、 花束のプレゼントを頂きました。 この日だけではなく 可愛い園児の皆さんは、 日頃より歌や踊りの披露をして、 私たちを楽しませてくださっています。 ありがとうございます。
	2024.6.12　於：オリーブ
	【ボランティアのお問合わせ : 愛光苑(086)265-0877】　


	新任職員紹介
	2024. 4. 1
	今年は、おかげさまで１０名の新しい仲間を迎えることが出来ました。 それぞれの部署で明るく・優しく・楽しく・元気にそれぞれの個性を発揮してくれています。 これからも益々元気に、チーム一丸となってサービスの向上に努めて参ります。 温かくお迎え頂けると幸いです♪　どうぞよろしく、お願い申し上げます。
	山崎真奈美 介護職員 令和6年1月
	三村康平 運転手 令和6年2月
	松浦里桜 介護職員 令和6年4月
	伊達睦子 介護職員 令和6年2月
	愛光苑ファミリーです



	Love & Brilliance
	愛光苑の経営理念を モットーとして 職員1人1人が 責任と誇りを持ち 温かく誠実に　 役割を担います。
	金重潤平 宿直 令和6年2月
	日高李那 介護職員 令和6年4月
	井上明美 介護職員 令和6年3月
	佐々美咲 介護職員 令和6年4月
	中川みずほ 介護職員 令和6年4月
	石川理恵 調理員 令和6年4月
	Date ___________
	令和5年度　社会福祉法人 鴻仁福祉会　決算報告

	2024
	6月14日
	令和５年度評議員会（令和６年６月１４日開催）において、 令和５年度の決算報告をご承認頂きました。 １年間ご協力いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。
	　オレンジカフェ ドレミ
	今年度の 音楽健康講座
	　INFORMATION　  ～地域共益事業～　　
	お問合わせ：愛光苑在宅介護支援センター　 　　　     （086）-265-2013
	『歌のとびら』　/ 毎月第２月曜日  am.10:30～11:30　南公民館 『歌のひろば』　/ 毎月第３月曜日  am.10:30～11:30　岡南公民館 『懐かしの歌』　/ 毎月第３木曜日　am.10:30～11:30　浦安本町公会堂


	～社会福祉法人としての役割～
	愛光苑は地域の皆様の福祉ニーズを踏まえつつ、法人として 以下のように、多様な地域貢献活動をさせて頂いております。 『地域の皆様をつなぐ』役割が出来ればと思っています。
	・介護予防講座（地域住民とのつながりを作り身体及び長期記憶の活性化） ・認知症カフェ（お元気な方も認知症の方も地域で安心して暮らせる環境作り） ・家族介護者教室（介護のプロによる介護相談・講演） ・実地見学者の受け入れ（中高生の職場体験の受け入れ） ・愛光苑夕涼み会（地域住民と愛光苑利用者との交流を目的とした祭り） ・福祉避難所（災害時の要援護者の避難場所として市に登録） ・実習生の受け入れ（福祉人材の育成）

	編集後記
	お暑い日々ですが、緑が美しく空の青がひときわ眩しい季節です。 地域の皆様やご家族の皆様と、お話させていただく機会も増えました。 この地域のコミュニティの魅力を大切に、 これからも安心してお過ごしいただけるような 環境づくり、苑づくりをして参りたいと思っています。 引き続きご理解ご協力賜りますよう、よろしくお願い致します。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　新聞編集委員　谷崎・中田


