
元職員の国末さんが持ってきて
くれました★ありがとうございました！

介護をされている方々、地域の皆様に、色々な情報発信・体や心の
リフレッシュを図る事を目的に『家族介護教室』を開催しています。
愛光苑のホームページに予定を掲載しています。ぜひお越しください。

かがやき新聞

地域をつなぐ　ふれあいコンサート♪

地域の方との繋がりを大切に、自然災害・緊急時等、

お互いの顔を知って頂きたいとの事から、毎年

南ふれあいセンターが開催してくださっています。

　2025.10.5 (日) 14:00~

 南ふれあいセンター

で開催予定です。ぜひお越しください。

愛光苑主催　岡山市家族介護教室のご案内
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清水屋さんから
　　　　　差し入れを頂きました！

美味しい

クリームパン

ありがとう！

毎年、ひかり幼稚園の皆様がお花を届けて

くださいます♡ いつもありがとうございます！

キリスト教の花の日に お花の贈り物を頂きました 南公民館『歌のとびら』　　毎月第２月曜日

いつも、綺麗な
お花をありがとう

ございます

オレンジカフェ ドレミ　　　　AM.10:30～11:30

お問い合わせ

♪第２木曜日　浦安本町公会堂　　♪第４火曜日　岡山市立南公民館

愛光苑
在宅介護支援センター

(086)265-2013

南公民館主催の講座『歌のとびら』の皆様と、

南公民祭りで合唱を披露しました。

住み慣れた場所で最期まで過ごすには？
～訪問診療の実際を含めて～

日時：　令和７年９月16日（火）
　　　　　　13:30～15:30
場所：　浦安本町公会堂　

講師：　医療法人つばさ　つばさクリニック岡山
　　　　　　理事長　中村　幸伸　先生

(086)-

265-2013家族介護教室の様子

2024.11.9　ふれあいコンサートの様子

9/16(火),10/21(火),11/18(火)
今後の予定：13:30~15:30
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2024.10.26

お問い合わせ

愛光苑 
在宅介護支援センター



去年に続き,栗山さんが
演奏を披露してくださいました♪

特別養護老人ホーム 3-8

MARCH-AUGUST

2025

お花見 綺麗に咲いている桜の木の下で、気持ちのいい時間を過ごせました。

お花見 愛光苑前の満開の桜愛光苑前の満開の桜愛光苑前の満開の桜 お菓子作り

七夕まつり

今年もやってきました♪ウクレレ隊♪

特別養護老人ホーム 愛光苑     Tel.０８６−２６５−０８７７

UKURERETAI 

御利用者様と職員で蒸しパンを作りました。

今回は、桜蒸しパンです。

みんなで一緒に頂くと、お味も格別です。

「おいしかった～♪」皆様の笑顔がはじけています。

また次回も、お楽しみに！

ピアノ演奏

綺麗な音色に

みんなうっとり♡

感謝です♪

暖かくて

最高～♡

ボランティアさん募集♪ボランティアさん募集♪ボランティアさん募集♪

【　ボランティアの内容　】
毎週月曜日の 喫茶サービス
お花の生けかえ、屋外園芸の活動
絵てがみ、写経、俳句、習字、囲碁、将棋
季節の行事の 運営、音楽活動、個別支援活動
ご利用者様のお話相手、メイクアップ  等
活動に ご協力頂ける方を
募集しています。

週に1回～月に2回程度など定期的に活動いただける方
年齢や性別は問いません。学生の皆様も大歓迎！

まずは下記までお気軽にご連絡ください。
皆様と活動できます事、心よりお待ちしております。

お問い合わせ　（０８６）２６５－０８７７
愛光苑ホームページお問い合わせフォームからも可能です。



暖かい春の陽射しに包まれて気持ちが良い〜満開の桜が見事でした🌸

端午の節句にあわせて、兜作りをしました。

みんなの笑顔があふれるワンシーンをお届けします♪

デイサービスセンター

大森広子

新しいメンバーを迎えました！どうぞよろしくお願いいたします。

信安靖枝

3-8
2025

MARCH-AUGUST

NEW FACE

SNAPSHOT

お花見

吉原啓子

節分の豆まきをしました👹

みんなで

鬼に豆を…♡

厄払いをしました
ご夫婦でポーズ

愛光苑

の前で河津桜

夏祭り

職員による演奏

民謡・尺八・三味線

森永敏行 安井真依

副施設長

大西超土

介護補助 調理師 看護師 看護師 看護師
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音楽療法

楽しい

　お花⾒

御利用者様や地域の皆様のお声を大切にしながら
苑作りに励んでまいります。

今後とも宜しくお願い申し上げます。
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